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Il mio nome e Sabrina Schillaci
sono una triathleta, un coach

professionista e la caregiver di
mio marito.

Nel 2018 ho fondato il
progetto Race Across Limits:
una sfida attraverso i limiti , e
da allora non mi sono piu
fermata.




PERCHE’ RACE ACROSS LIMITS

Race Across Limits, una sfida attraverso i limiti. Quelli che ho dovuto affrontare quando mio

marito & diventato improvvisamente tetraplegico costringendoci a ribaltare la nostra intera

vita. Avevamo quarant’anni, un‘attivita commerciale avviata, una laurea, una vita serena e

felice, che in un solo istante, quello in cui & riemerso dall’acqua dopo un tuffo, € svanita.

Ci siamo ritrovati a ricominciare tutto daccapo, a dover cambiare modo di vivere e di

pensare. Lui in carrozzina e io la sua caregiver. Cosi siamo usciti dopo un anno di ospedale.

Un ruolo che non avevo scelto, che non accettavo e che si & dimostrato troppo gravoso per
me. Sono caduta in depressione e ci sono voluti anni per riuscire a trovare un motivo per

uscirne e ricominciare a vivere.




PERCHE’ RACE ACROSS LIMITS

E’ stato lo sport che mi ha permesso di far emergere energie e forze per risalire dal baratro

e riportare con me, mio marito.

Grazie allo sport ho imparato ad affrontare e superare i limiti di chi, tutti i giorni, si prende

cura di un proprio congiunto non piu autosufficiente. Ho imparato ad amarmi perché ho

scoperto che non si puo versare da un contenitore vuoto.

Ho studiato come coach per poter aiutare gli altri a far lo stesso e il mio compito e quello di

accompagnare le persone nel viaggio alla scoperta di se stesse, dei propri punti di forza, per

acquisire maggiore fiducia e sicurezza nelle proprie capacita. Strumenti fondamentali per

riuscire ad affrontare e superare, le difficolta della vita.




RACE ACROSS LIMITS : LE SFIDE IN BICI

Nel 2018 il primo viaggio in bici da corsa, da Besana in Brianza a Santiago de Compostela:

2200km in 18gg per raccogliere fondi per COME Collaboration Onlus. Circa 20mila euro.
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RACE ACROSS LIMITS : LE SFIDE IN BICI
Nel 2019, a maggio, Race Across Limits Italy da Besana in Brianza a Polignano a Mare, 1000km in
bici da corsa per COME Collaboration Onlus.

Luglio 2019 Race Across Limits Around Italy, il giro d’ltalia per incontrare disabili e caregiver.

Race Across Limits, nel 2020, rispettando i limiti imposti dalla contingenza sanitaria, si e trasformata
in una lunga staffetta che ha invaso |'ltalia, indossando la maglia dell’evento e contribuendo alla

raccolta fondi.

2021, a maggio Race Across Limits Sardinia in collaborazione con I'associazione culturale Skillele
con la quale e stato presentato il libro: Una Sfida attraverso i Limiti.

2021 giugno Race Across Limits Epic, 5cime in 5 gg le montagne dei grandi giri: 1zoard, Sestriere,
Col de le Finestre, Galibier, Chalet du Laval.

2021 agosto Race Across Limits Pescara in self supported.




RACE ACROSS LIMITS : LE SFIDE IN BICI

Nel 2022, a maggio, Race Across Limits Nice, camp con allenamenti in salita.

Luglio 2022 Race Across Limits Mountain : le salite delle Grandi Alpi francesi.










RACE ACROSS LIMITS ODV

Nel 2023 Race Across Limits e diventata una ODV (organizzazione di volontariato) per supportare,
informare e sostenere la figura del caregiver promuovendone e tutelandone il ruolo, la dignita e il

benessere perché, come ho scoperto personalmente, non si puo versare da un contenitore vuoto.

PROGETTI ATTIVI

Race Across Limits Sport Experience : le sfide sportive, ciclistiche continueranno ad essere lo

strumento per raccogliere fondi, per creare momenti di condivisione e superamento delle difficolta.




PROGETTI ATTIVI
“Perché io me lo merito” percorso di coaching per la crescita personale dei caregiver, delle persone

fragili e in difficolta. Ha lo scopo di aiutare le persone a far emergere le proprie potenzialita, ad

acquisire maggiore fiducia nelle loro capacita, a ritrovare stima e amore verso se stessi.

Il gruppo di lavoro e costituito da coach professionista, allenatore, nutrizionista, professionista di

terapie manuali, esperti di benessere e cure alternative.

Race Across Limits Camp percorsi residenziali per imparare a prendersi cura di se stessi. Sport,

passeggiate nella natura, massaggi, yoga, lezioni di coaching e nutrizione.
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202 3

BE YOURSELF BE A HERO

RACE ACROSS LIMITS

SAMORIN
MAGGIO

RACE ACROSS LIMITS
EPIC

CHALLENGE MERCAN'TOUR
MAGGIO-AGOSTO-SETTEMBRE

RACE ACROSS LIMITS




BRE YOURSELF BE A HERO
www.sabrinaschillaci.it f




